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Die EY BKK informiert

Zum 16. Mal steht der Mdrz in ganz
Deutschland im Zeichen der Darmkrebs-
vorsorge. Ausgerufen von der Felix Burda
Stiftung, der Stiftung Lebens-Blicke und
dem Netzwerk gegen Darmkrebs, enga-
gieren sich in diesem Monat Gesundheits-
organisationen, Unternehmen, Stadte,
Kliniken, Medien und Privatpersonen

fUr die Darmkrebsvorsorge. Dank der
Werbekampagne der Felix Burda Stiftung
unter dem Motto "Ausreden kénnen
tédlich sein!" konzentriert sich die
Aufmerksamkeit und Wahrnehmung in
der Bevdlkerung im Darmkrebsmonat
Mdrz 2017 auf dieses Thema.

Jedes Jahr sterben in Deutschland
27.000 Menschen an Darmkrebs. Die gute
Nachricht: bei friihzeitiger Diagnose ist
Darmkrebs fast immer heilbar. Darmkrebs
ist damit die zweithdufigste Krebstodes-
ursache. Diese Krankheit kdnnte nahezu
vermieden werden, wenn alle die Vor-
sorgemapnahmen in Anspruch nehmen
wirden. Die Entstehung von Darmkrebs
lduft meist Gber die Vorstufen Polypen
(Adenome) ab.

Quellen: Felix Burda Stiftung,
www.ey-bkk.de, Stichwort Darmkrebs
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Grundsatzlich ist Darmkrebs eine alters-
abhdangige Erkrankung die vermehrt im
Alter ab 45 Jahren auftritt. Ab diesem
Zeitpunkt sollte daher die Friiherken-
nung einsetzen. Die optimale Diagnostik
ist dabei die Darmspiegelung, auf diese
Untersuchung hat man Anspruch wenn
man 55 Jahre oder dlter ist. Darmkrebs
entsteht in aller Regel Uber die Vorstufe
Polyp. Werden Polypen nicht rechtzeitig
entfernt so bildet sich bei rund 30 %
Darmkrebs. Bei der Darmspiegelung wird
mit einem sog. Endoskop der gesamte
Dickdarm untersucht (gespiegelt).
Findet man dabei Polypen, so werden
diese direkt wahrend der Untersuchung
entfernt, der Patient ist geheilt. Damit
ist die Diagnostik auch gleichzeitig die
Therapie.

Die EY BKK startet im 2 Jahresrhythmus
die Darmkrebskampagne und bietet allen
EY BKK Versicherten die kostenlose
Teilnahme an der Vorsorgeuntersu-
chung. Lediglich die Kosten fiir die
Testriicksendung an das Labor (1,45 €)
zahlt jeder selbst!
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